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INTRODUCCIÓN MÉTODO

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Se estima que para el año 2050 más de 87 millones de

personas padecerán trastornos de ansiedad, lo que

representa un reto creciente para la salud pública¹.

En la búsqueda de nuevas alternativas terapéuticas

destacan los hongos del género Psilocybe,

representados en esculturas prehispánicas con forma de

hongo y utilizados de forma ritual por culturas como la

maya². Su principal compuesto, la psilocibina, es un

alcaloide psicoactivo que ha mostrado efectos

ansiolíticos mediados por los receptores serotoninérgicos

5-HT  y 5-HT ³. Sin embargo, la mayoría de los

estudios se han centrado en la psilocibina aislada,

dejando pendiente el análisis del hongo completo⁴.
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CONCLUSIÓN

Los resultados indican la participación de los receptores 5-HT  y

5-HT  en el efecto ansiolítico del extracto acuoso de P. cubensis.
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Efecto ansiolítico del hongo P. cubensis (Pc, 10, 30, 100 mg/kg, i.p.) (A y D) y participación de

receptores serotoninérgicos 5-HT  (B y E) y 5-HT  (C y F) en la conducta tipo ansiedad evaluada en el

campo abierto y tablero con orificios. ANADEVA de una vía seguida de la prueba post-hoc de Tukey, p

< 0.05, p < 0.01, p < 0.005, p < 0.0001 vs. vehículo o Pc100. 
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La administración de P. cubensis (100 mg/kg) redujo la actividad ambulatoria en

ratones, mostrando un efecto ansiolítico comparable al de buspirona. 

El bloqueo del receptor 5-HT  atenuó parcialmente el efecto ansiolítico.1A

El bloqueo del receptor 5-HT  evidenció más el efecto ansiolítico.2A

OBJETIVO: Evaluar la participación de los receptores 5-

HT  y 5-HT  en el efecto ansiolítico del extracto acuoso

de P. cubensis.
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Representación esquemática del metabolismo

de la psilocibina y su interacción con

receptores serotoninérgicos en neuronas.

Palabras clave: Ansiedad, Psilocybe cubensis, Receptores, Serotonina. 

Representación esquemática

simplificada de la composición

química de Psilocybe cubensis.

Psilocibina ≠ Hongo completo
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